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UPOZNAVANJE | DOGOVORI PREDRASUDE, STEREOTIPI
1. Medusobno upoznavanje - ,,intervju® 16. Lijepa rije¢ sva vrata otvara
2. Kratko predstavljanje programa i o¢ekivanja 17. Pri¢a o Lei i Tomi
3. Pravila grupe 18. Hodajte kao da...
4. Kakav sam ja?
SLIKA O SEBI 1. DIO ROD | SPOL, NASILJE U VEZAMA
S. gagrijav_anje 2a tgmu — 0a sada mog... 19. Razlika izmedu muskog i zenskog spola
6. Sto je slika o sebi? 20. Rod i spol
7. Tosamja 21' Kviz P
22. Prica: slucaj Sase i Ivane
23. Stavovi
8. Rijeka pozitive S .
! . 24. Gdje mi je granica?
9. Komplimenti u krug 75 Biainstcj)rn%ing“
10. Najdragocjenija stvar na svijetu 26' K/Iitovi i vierovanja

KOMUNIKACIIA T DIO PONAVLJANJE JE MAJKA

11. Naslikaj pravu sliku ZNANJA

12. Piloti i kontrolori leta N
27. Sto smo naucili na radionicama

28. Evaluacija radionice
29. ZavrSna aktivnost

KOMUNIKACIJA 11.DIO

13. Panto pletikosa
14. Ne uvijek znaci ne!

15. Pri¢am ti pricu DRUZENJE I IZLET
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UPOZNAVANJE | DOGOVORI

Ciljevi: upoznavanje s voditeljima/cama i programom rada, razvijanje grupne kohezije, dogovaranje o
pravilima rada

Potrebni materijali: hamer/post-it, papiri¢i za tvrdnje, markeri

Aktivnosti:

Medusobno upoznavanje - ,,Intervju“ : (15 min)
Cilj: bolje upoznavanje ucenika

Nakon $to ih pozdravimo, svi se smjestimo u krug. Podsjetimo ih da smo se upoznali na individualnim
razgovorima i da bi se voljeli upoznati malo bolje te da ¢emo to uciniti tako da se medusobno
intervjuiramo, kao novinari. Djeca i voditeljice se podijele u parove i rade medusobne intervjue:
Ime
Datum rodenja
Horoskopski znak
Omiljena boja
Omiljeno godiSnje doba Zasto?
Koju vrstu glazbe slusas?
Tvoja omiljena grupa
Nakon §to su svi zavrsili s intervjuom, svatko predstavi svog para. Komentiraju se neke zanimljivosti,

zajednicki interesi i sl.

Kratko predstavljanje programa i o¢ekivanja (10 min)
Cilj: upoznavanje voditeljica s intersima, zZeljama i potrebama ucenika

Djeca se podijele u 2 grupe po zelji. U svakoj grupi voditeljica crta na veliki papir stablo s 4 grane. Svaka
grana predstavlja jednu od tema kojima ¢e se baviti. Jednostavnim rije¢ima pric¢a djeci §to ¢e se raditi na
radionicama: o tome kako vidimo sebe, o osje¢ajima, o komunikaciji i o njihovim pravima. Djeca crtaju 1
piSu oCekivanja od radionica na grane i oko stabla. Na kraju svaka grupa predstavi svoja ocekivanja.
Djecu u ovoj aktivnosti Cesto treba dosta poticati jer im na prvoj radionici uglavnom ni samima nije jasno
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Sto to¢no ocekuju. Stoga ne treba previSe inzistirati, ako se ne mogu dosjetiti svojih ocekivanja.
Najvaznije je ukratko im najaviti teme 1 provjeriti da li postoji neSto $to ve¢ oni sami znaju da Zele/ne Zele
na radionicama.

Pravila grupe i rada (10 min)
Cilj: zajednicko kreiranje grupnih pravila u svrhu odrzavanja discipline

Djeci se podijele post-it papiri¢i na kojima svako napise 3 pravila koje smatra bitnim tijekom odrzavanja
radionica. U krugu, svaki uéenik Cita pravila koja je napisao. Voditeljica zapisuje na hammer papir
najvaznija pravila u suradnji s u¢enicima.

Kakav sam ja (10 min)
Cilj: upoznavanje ucenika i razvijanje grupne kohezije

Ako je ostalo dovoljno vremena, moguca je jo$ jedna aktivnost za upoznavanje. Djeci se podijele post-it
papiri¢i i da im se zadatak da napiSu 3 stvari o sebi: 2 istine i 1 laz. I voditeljice sudjeluju. Nakon
zapisivanja, svatko drzi papiric¢e ispred sebe i Cita svoje tvrdnje. Ostatak grupe pogada koja je od 3
procitane tvrdnje laz.
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SLIKA O SEBI I. DIO

Ciljevi: educiranje o pojmu slika o sebi, promisljanje o vlastitom iskustvu, prepoznavanje modela

Potrebni materijali: prilog 1, ¢asopisi, kolaz, ljepilo, Skare
Aktivnosti:

Zagrijavanje za temu — da sada mogu... (10 min)
Cilj: uvodenje u temu, poticanje grupne kohezije

Da se ne pocne odmah objasnjavati $to je slika o sebi moze se djecu uvesti u temu aktivnoSéu koja se
moze dobro povezati sa slikom o sebi. Svi sjede u krugu i svatko treba razmisliti o tome gdje bi, da sada
nije na radionici, najradije bio i1 §to bi radio. Nakon kratkog razmi$ljanja svatko iznese svoju ideju pred
grupom. Svaka osoba prije nego kaze svoju ideju, mora ponoviti ideje osoba prije njih. Iz odgovora
mozemo doznati puno o nekim najdrazim aktivnostima i mjestima ¢lanova grupe S$to se moze dobro
povezati sa slikom o sebi.

Sto je slika o sebi? (5 min)
Cilj: upoznavanje s pojmom slika o sebi

Najavimo da po¢injemo s prvom temom 1 predstavimo na njima razumljiv nacin Sto sve ukljucuje slika o
sebi. Pojasnimo da se slika o sebi odnosi na to kako vidimo i dozivljavamo sebe. Ukljucuje znanje o sebi
(tjelesno, aktivno, druStveno i psiholosko ja), ocekivanja od sebe (stvarno, idealno i ocekivano ja) i
vrednovanje sebe (samopostovanje i osjecaj vlastite vrijednosti). Kako bi im ova podjela bila jasnija
podijelimo im kratke handoute koje mogu pratiti dok objasnjavamo (Prilog 1).
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To sam ja (20-25 min)
Cilj: osvjestavanje i upoznavanje kako sebe vidimo, kako nas drugi vide, Sto Zelimo biti

Djeca se podijele u dvije grupe. Svakoj grupi podijelimo nekoliko ¢asopisa za djecu i mlade. Svatko
dobije jedan papir na koji treba nalijepiti sliice koje ga podsjecaju na njega ili mu se jednostavno svidaju
ili se tim likovima na slici divi. Izabrane sliCice lijepe na svoj papir i mi ih ispitujemo o njihovim
izborima u kontekstu teme. Jedna od mogucénosti je razdvajati slike koje oznacavaju idealno, stvarno i
o¢ekivano ja. To je jedna moguénost. Druga, jednostavnija, je komentirati to tijekom lijepljenja. Na
primjer, ako zalijepe neku poznatu liénost mozemo pitati koje im se osobine te li¢nosti svidaju, Zele li oni
imati takve osobine, je li to neko njihovo idealno ja i sliéno. Moguce je i donijeti ve¢ izrezane sli¢ice kako
bi se ustedjelo na vremenu.

Prilog 1

Slika o sebi — kako vidimo 1 dozivljavamo sebe.

Slika o sebi sastoji se od znanja o sebi, vrednovanja sebe i o¢ekivanja od sebe.
1. Znanje o sebi

e tjelesno ja - poznavanje vlastitog tijela

e aktivno ja- znanje o tome kako se ponasam, §to znam i mogu

e drustveno ja - znanja o tome kakav sam s drugima

e psiholoSko ja — znanje o svojim Zeljama, potrebama, osje¢ajima, motivima
2. Ocekivanja od sebe

e stvarno ja - kakav zaista jesam
e idealno ja - kakav Zelim biti

e ocekivano ja — §to se ofekuje od mene (duznosti, obveze, odgovornosti)
3. Vrednovanje sebe

e samopoStovanje

e osjecaj vlastite vrijednosti — koliko sam sebi vrijedim
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SLIKA O SEBI II. DIO

L

BE¢

Ciljevi: poboljsanje slike 0 sebi

Potrebni materijali: papiri, olovke, lopta
Aktivnosti:

Rijeka pozitive (20 min)
Cilj: osvjestavanje pozitivnih osobina i vrlina

Svako od ¢lanova grupe napise najmanje 5 pozitivnih osobina/vjestina/sposobnosti. Post-iti se nalijepe na
pod i svaki od ucenika prolazi kroz rijeku pozitive, tj. na papiri¢e na podu, na nacin da stane na one
papiri¢e s osobinama za koje smatra da posjeduje te ih izgovori na glas.

Komplimenti u krug (10 min)
Cilj: prepoznavanje viastitih i tudih pozitivnih osobina, poticanje razvoja pozitivne slike o sebi

Za ovu aktivnost koristimo mekanu loptu, po mogucénosti platnenu. Svi stanu u krug 1 medusobno si
dodaju loptu na nac¢in da onome kome bacimo loptu kazemo nesto lijepo, npr. ,,Bacam loptu Ivanu jer je
zabavan®. Aktivnost se ponavlja dovoljno puta da svatko nekoliko puta dobije kompliment i da ga isto
tako uputi nekoliko puta nekolicini iz grupe.

Najdragocjenija stvar na svijetu (5-10 min)
Cilj: poticanje razvoja samopostovanja

Pripremi se kutija u kojoj se nalazi ogledalo. Na pocetku aktivnosti grupi se objasni kako je u kutiji neSto
najdragocjenije na svijetu i da ¢e jedan po jedan izaéi iz u¢ionice kako bi vidjeli §to je to. Takoder, moraju
obecati da jedan drugome do kraja aktivnosti ne¢e re¢i Sto su vidjeli. Nakon Sto su svi pogledali Sto se
nalazi u kutiji potakne se diskusija.
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KOMUNIKACIJA 1.DIO

vy,

BE¢

Ciljevi: unaprjedenje vjestine slusanja i govorenja
Potrebni materijali: papiri, olovke, povez za o¢i

Aktivnosti:
Naslikaj pravu sliku (10-15 min)

Cilj: unaprjedenje vjestine slusanja i govorenja

Clanovi grupe podijele se u parove i sjednu na stolice okrenuti jedni nasuprot drugima. Jedan od &lanova
dobije prazan papir, na koji treba nacrtati sliku pomocu partnera. Drugi ¢lan gleda u sliku (koju ¢ine
jednostavni geometrijski oblici) i opisuje ju svom partneru. Cilj je §to vjernije naslikati zadanu sliku. Ako
bude dovoljno vremena ¢lanovi mogu zamijeniti uloge. Nakon aktivnosti popri¢amo s ¢lanovima grupe
kako su se osjecali kada su slusali, a kako kada su crtali, Sto im je bilo lakSe, koliko su dobro slijedili
upute, na $to se sve u komunikaciji oslanjaju i sli¢no.

Piloti i kontrolori leta (15 min)
Cilj: osvjestavanje vaznosti slusanja i nacina davanja uputa

Podijelimo grupu u dvije manje i u prostoriji postavimo dvije stolice koje predstavljaju cilj. Jednom ¢lanu
svake grupe, pilotu, treba zavezati o€i i1 tada na ,,pistu” odnosno prostor do stolice zalijepiti papire koji
predstavljaju prepreke. Ostatak svake grupe su kontrolori leta. Zadatak kontrolora leta je da provede pilota
kroz pistu do stolice, daju¢i mu detaljne verbalne upute (npr. napravi dva koraka naprijed, pomakni se
bocno ulijevo jedan mali korak, i sl.). Pilot pazljivo sluSa upute i slijedi ih, no pritom se ne smije dodirnuti
prepreke na pisti. Ako dodirne bilo koji papir prije nego sjedne na stolicu, smatra se da je dozivio nesrecu.
Kada pilot u kona¢nici sjedne na stolicu, zadatak je obavljen te drugo dijete iz grupe postaje pilot.

Nakon radionice slijedi kratka rasprava o tome kako su se osjecali u ulozi pilota, a kako u ulozi kontrolora
leta. Raspravlja se i o tome koliko je bilo vazno slusati suigrace i davati pazljive upute u igri te koliko je
to vazno inace u zivotu.

ofite
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KOMUNIKACIJA 11.DIO

Ciljevi: osvjestavanje vaznosti aktivnog slusanja i uo¢avanja temeljnih zakonistosti komunikacije
Potrebni materijali: prilog 2

Aktivnosti:

Panto pletikosa (30 min)
Cilj: uocavanje zakonitosti komunikacije, uocavanje Sumova u komunikaciji

Sve osobe osim jedne posaljite van iz sobe. Osobi koja stane ispriate pri€u, a ona ju mora prepricati
sljedecoj osobi koju pozovete unutra, ova sljedecoj itd. Na kraju se svim sudionicima ponovno procita
originalna pri¢a. Razgovor sa sudionicima kakve su greske nastale u prepri¢avanju price, koje su detalje
zapamtili, Sto misle zasto se to dogodilo. Moze se potaknuti i diskusija o tome kako nastaju tracevi.

Ne uvijek znaci ne (5 min)
Cilj: osvjestavanje vaznosti rijeci ,,ne

Voditelj/ ica daje uputu svima neka ustanu i krenu hodati po prostoru, prva uputa je da kada voditelj/ica
kaze ,,hodaj* svi hodaju, kada kaze ,,stani* svi stanu. Nakon nekoliko krugova kaze se grupi kako rijeci
mijenjaju znacenja: hodaj znaci stani, stani zna¢i hodaj. Nakon aktivnosti se potakne diskusija: §to se s
ovom aktivnosti htjelo pokazati? Kako su rijeci hodaj 1 stani povezani s ne. Naglasavanje kako mnoge
stvari podrazumijevamo i ponaSamo Se prema nauc¢enom.

Pri¢am ti pri¢u (20 min)
Cilj: osvjestavanje vaznosti aktivnog slusanja i da ono §to je izreceno, nije ono sto se cuje

Jednog sudionika se izvede iz prostorije 1 daje se uputa da preprica neSto Sto mu je vazno, Sto mu se
dogodilo ili §to je posjetio 1 sl. Ostali sudionici dobiju uputu da ne slusaju Sto im se govori ve¢ da gledaju
sa strane, piSu nesSto, ignoriraju govornika. Nakon §to govornik ispri¢a pricu, otvoriti diskusiju kako se
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osjecao, da li je u nekom trenutku htio prekinuti pricu, je li se koristio nekim metodama da skrene paznju.
Kako su se ostali sudionici osjecali i je li ih zanimalo Sto im se prica.

Prilog 2 (PRICA PANTO PLETIKOSA)

U cekaonici Doma zdravlja u Copocobani sjedi osamnaestero ljudi. Na vratima sobe ispred koje sjedi
najvise ljudi pise ,,dr. Panto Pletikosa, psihijatar, medicinska sestra Pavica Mari¢.”“ U c¢ekaonici sjedi
general u civilu, ¢ovjek u crnim cipelama, bijela zena s malim trogodiSnjim crnéi¢em, zZena s uvija¢ima u
glavi, nekoliko djevojaka i mladi¢a te Covjek s velikim nosom. Odjednom se hodnikom zacuje ostar zvuk
ubrzanih koraka i1 u ¢ekaonicu ulazi zgodna CetrdesetogodiSnjakinja, a za njom kaska debeljuSkast, ali
namriten Govjek. Zena $mrca. Ulaze u ordinaciju bez kucanja. Izvana se &uje zvuk automobila i §um
vjetra. Jesen je. General u civilu upravo je glasno zakasljao kad se jednom od mladi¢a u ¢ekaonici ucinilo
da C¢uje pucanj. Crvenokosa CetrdesetogodiSnjakinja bijesno izlazi iz ordinacije. Za njom tr¢i Pletikosa
drzeci se za glavu. Mali crnci¢ je zaplakao.

10
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PREDRASUDE | STEREOTIPI

£
Ciljevi: osvjestavanje nastajanje predrasuda, stereotipa i donosenja vrijednosnih sudova

Potrebni materijali: bomboni, loptica

Aktivnosti:

Lijepa rije¢ sva vrata otvara (5-10 min)
Cilj: uvodenje u radionicu, osvjestavanje vaznosti vjestina za mirno rjesavanje napetosti

Aktivnost se izvodi u paru. Polovici grupe kazemo da stisnu $ake u kojima ¢e biti Kiki bombon i da
partneru ne otvaraju Saku dok lijepo ne zamoli. To kazemo na nacin da ostatak grupe ne cuje. Drugoj
polovici kazemo da pokuSaju otvoriti Saku svog para i do¢i do bombona. Zatvaraci stisnu Sake i njihovi
partneri ih pokusaju otvoriti. Voditeljice ih puste da se nadmec¢u 2-3 min i promatraju njihovu interakciju.
Aktivnost se prekida na znak voditeljica ili ako otvara¢ na pristojan nacin zamoli partnera da otvori Saku.

Prica o Lei i Tomi (25 min)
Cilj: upoznavanje s nastajanjem, karakteristikama i funkcijama predrasuda i stereotipa
Voditeljica u¢enicima prodita pricu:

Lea voli Toma koji zivi s druge strane rijeke. Poplava je unistila sve mostove koji vode preko rijeke. Lea
ima 17 godina i jako je zaljubljena u Toma. Zeli prije¢i na drugu stranu rijeke kako bi nakon dugo
vremena vidjela svoju ljubav. Zamoli Sinbada, vlasnika ¢amca, da je preveze na drugu stranu rijeke. lako
Sinbad ima i vremena i ¢amac, on ju ne zeli prevesti. Lea nastavlja potragu dalje i nailazi na lvana. Ivan
joj kaze da ¢e je prevesti, ali samo ako provede no¢ s njim i sutra ujutro krenu. U svom ocaju i Zelji da
prede na drugu stranu rijeke, Lea pristaje na to. Stigavsi na drugu stranu, Lea je potr¢ala prema Tomu i
ispricala mu sve $to se dogodilo. Kada je to cuo, Tom ju odgurne od sebe. Lea sva uplakana odlazi.
Nadaleko od Tomove kuce, Lea srec¢e Valtera i ispri¢a mu sve §to se dogodilo. Valter bez rije¢i odlazi kod
Toma i dva ga puta snazno udari u lice.

11
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Nakon price, voditeljica u¢enicima zadaje od 1 do 5 da ocjene likove u pri¢i, na naéin da je jedinica
najlosiji, a petica najbolji lik u pri¢i. Nakon $to je svatko za sebe napravio listu, voditeljica ih podijeli u
dvije skupine 1 zadaje zadatak da naprave zajednicku listu. Potom slijedi rasprava: Na temelju cega ste
donijeli vlastite ocjene? Kako ste reagirali kad ste vidjeli da vam se ocjene medusobno razlikuju? Na
temelju ¢ega donosite zakljucke o nekim osobama opcenito u zivotu?

Na kraju se procita moguci nastavak price: Lea je 17-godiSnjakinja, a Tom je njen profesor. On je sretno
ozenjen. Sinbad je takoder njegov prijatelj i kolega koji radi u $koli. Ivan je Lein djed kojeg dugo nije
vidjela. Oni su cijelu no¢ proveli pri¢ajuci i pijuéi ¢aj. Valter je ludi ubojica, psihopat, sva sreca da je
samo udario Toma u lice.

Hodajte kao da... (5-10 min)
Cilj: opustanje, poticanje pozitivnog raspolozenja

Voditeljica ima lopticu u rukama i zadaje nacin na koji ¢e svi ¢lanovi grupe hodati, npr. hodajte kao da
vas boli noga,... Svi ¢lanovi grupe moraju postivati izre¢eno i tako hodati. Zatim dodaje lopticu drugom
¢lanu koji zadaje drugi nacin na koji se hoda. Igra zavrSava kada svaki ¢lan grupe izgovori barem jedan
nacin hodanja.
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ROD | SPOL, NASILJE U VEZAMA

Ciljevi: osvjestavanje razlike spola i roda te spolnih i rodnih stereoptipa i predrasuda; prepoznavanje
oblika nasilja te stavova koji podrzavaju nasilje

Potrebni materijali: tvrdnje za kviz, Prica Sase i Ivana, primjeri izjava

Aktivnosti:

Razlika izmedu muskog i Zenskog spola (5 min)
Cilj: uvod u temu, osvjestavanje stavova i misljenja vezana uz spol, ponasanja i ocekivanja

Pitati grupu Sto je za njih tipi¢no Zensko, a Sto musko ponaSanje i obiljeZja spola.

Rod i spol (5 min)
Cilj: upoznavanje s konceptom roda te razlike izmedu spola i roda

Pitati grupu poznaje li i razumije li razliku izmedu ,,spol“ i ,rod“. Objasnite im razliku kratko i
jednostavno. Moze se i napisati na papir definicije pa istaknuti na vidno mjesto.

SPOL.: bioloske 1 anatomske znacajke koje identificiraju osobu kao zensko ili musko
(kromosomi, hormoni, genitalni organi)

ROD: drustvene, kulturalno i povijesno uvjetovane i naucene razlike izmedu muskarca i zene
(izgled, odjeca, uloge, ponasanja)
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Kviz (5 min)

Cilj: prepoznavanje sto je rod, a sto spol.

Zene radaju djecu, muskarci ne. (s)

Male su djevojcice njezne, a djecaci ¢vrsti. (1)
Mladi¢i imaju jaci seksualni nagon od djevojaka. (r)
Zene mogu dojiti, mugkarci ne. (s)

Djevojke ¢esce prakticiraju prehrambene dijete nego mladici. (r)

Prica: slucaj Sase i Ivane (20 min)
Cilj: prepoznavanje vrste i znakova nasilja, diskusija
Procita se prica koja prikazuje nasilje u vezi te se potakne diskusija.

e Sto se ovdje dogodilo?

e Prepoznajete li neke nasilne obrasce ponasanja i koje?

e Sto mislite kako se ovo zavrilo?

e Kako bi izgledalo nenasilno rjesenje ove situacije?
SaSa (19 god) je odlucio odvesti svoju djevojku Ivanu (17 god) na ,,pizzu‘ kako bi proslavili tri mjeseca
njihove veze. Sjedili su za stolom vece neko vrijeme i Sasa se nervirao §to konobarica nikako ne dolazi.
Ivana je rekla kako nije strasno jer ¢ekaju tek pet minuta, a Sasin odgovor na to je bio: “Zar hoces re¢i da
sam ja lazov?* U taj Cas se stvorila konobarica 1 upitala ih $to bi Zeljela naruditi. Sasa je odmah kao iz
topa narucio i za sebe i za Ivanu i to 2 mijeSane ,,pizze®, jednu pivu i jedan dus. Ivana je uspjela dodati
samo to da bi ona ipak radije Coca Colu, na §to je SaSa rekao konobarici neka joj da dzus jer ona uvijek
pije dzus. Nakon §to je konobarica preuzela narudzbu i oti§la, Sasa je razljuceno upitao Ivanu zasto mu je
to ucinila. Njoj nije bilo jasno o ¢emu govori. On je smatrao kako je ona napravila budalu od njega pred
konobaricom. Ona je odgovorila da je htjela Colu i upitala ga zasto ju je natjerao da uzme dzus. Na to se

on razbjesnio, poceo vikati i mahati nozem 1 vilicom: ,,Zbilja me Zivcira§! Zasto si takva gadura? Znas da

sam imao tezak dan.” Optuzio ju je joS da ga naziva lazovom i da se svada s njim pred konobaricom.
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Njihovu raspravu prekinula je konobarica koja se pojavila s ,,pizzama®, jedna mijeSana i jedna sa sirom.
Kada je vidio da je pomijeSala narudzbu, pocCeo je urlati 1 vikati kako oni nisu to narucili i da on ne Zeli
vise ostati tu niti sekunde i da smjesta odlaze. Ivani niSta nije bilo jasno, ostala je ukoceno sjediti sve dok

je on nije zgrabio za rukav i po¢eo vuci prema izlazu. Nije se ni snasla, a ve¢ su bili na ulici.

Stavovi (10 min)
Cilj: osvjestavanje stavova koji podrzavaju nasilje

Procitaju se izjave koje se odnose na ponasanje i komunikaciju unutar veze. Grupa se izjasnjava slaze li se
s izjavom, ili ne. Oni koji se slazu idu na jedan kraj prostorije, a koji se ne slazu na drugi kraj prostorije.

Poslije svake izjave potakne se diskusija zasto se neki slazu, a neki ne s tom izjavom.

Primjeri izjava:

Ljubomora je nacin na koji se moze pokazati ljubav.

Nekada su ljudi toliko ljuti da se ne mogu suzdrzati od upotrebe fizicke sile.

Dobro je znati u svakom trenutku gdje je tvoj decko/djevojka i Sto radi.

Kako bi se izbjegao sukob s djevojkom/deckom potrebno je promijeniti svoje stavove i ponasanja.

U kvalitetnoj vezi svaka osoba moze slobodno izraziti brigu i nesigurnost bez straha od ismijavanja i
omalovazavanja.

Djevojka treba paziti da ne izaziva decka.

Nagovaranje na seksualni odnos je znak ljubavi.

15

= Sredstva za provedbu projekta “Idem u tvoje cipele” osiguralo je Ministarstvo socijalne politike i mladih



M SOS DJECJE
SELO

SEKSUALNO NASILJE

1
Ciljevi: osvjestavanje i educiranje o oblicima i manifestiranju seksualnog nasilja
Potrebni materijali: mitovi o seksualnom nasilju
Aktivnosti:

Gdje mi je granica? (10 min)
Cilj: osvjestavanje osobnih i tudih granica u odnosu s drugima
Podijele se u parove, hodaju jedan prema drugom, dok osoba prema kojoj se hoda ne odredi da osoba koja
hoda prema njoj mora stati. Zamjene se uloge u parovima. Nakon toga, voditeljice same odrede parove po
principu osoba koja se manje poznaju ili druZe te se ponovi aktivnost u novim parovima. Na kraju se
potakne diskusija o razlici izmedu prvog i drugog para i odredivanja granice te razloga zaSto su bas na
tom mjestu odredili granicu.
,Brainstorming“ seksualno nasilje (15 min)
Cilj: pomo¢ u definiranju seksualnog nasilja i njezinih oblika
Grupi se kaze da izgovore prvo §to ima padne na pamet kad netko kaZze seksualno nasilje. Zapisuju se

njihove misli i ideje te se potakne diskusija. Obrati se paznja na vrste oblike seksualnog nasilja i pokusaj
definiranja ove vrste nasilja.
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Mitovi i vjerovanja (15 min)

Cilj: upoznavanje s mitovima o seksualnom nasilju

Procitaju se mitovi o seksualnom nasilju. Pojedinci pokazuju s kojom se konstatacijom slazu, a s kojom
ne na nacin da je jedan kraj razreda ,;slazem se®, a drugi kraj razreda ,,ne slazem se*. Diskusija, za i

protiv, nakon svake konstatacije.

Silovatelji su nepoznati manijaci na mracnim ulicama.

Ponekad je Zrtva sama kriva za seksualno nasilje.

Zrtve seksualnog nasilja su najées¢e mlade i privlaéne djevojke.
Alkohol i zloupotreba droga su stvarni uzroci nasilja.

Kad dvoje izadu na spoj ne moze se govoriti da se dogodilo silovanje.
Muskarci ne mogu biti zZrtve seksualnog nasilja.

o gk wbdpE
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PONAVLJANJE JE MAJKA ZNANJA

Ciljevi: osvjestavanje steCenih znanja, evaluiranje programa
Potrebni materijali: evaluacijski listi¢i

Aktivnosti:

Sto smo nau¢ili na radionicama (15 min)
Cilj: osvjestavanje znanja i vjestina stecenih kroz radionice te pozitivnih iskustava
S obzirom da nam je ovo posljednja radionica, kazemo da bismo se htjeli prisjetiti nekih najvaznijih stvari

koje smo naucili - svatko neka izrekne svoj dojam i ono $to mu je ostalo znacajno s ovih radionica.

Evaluacija radionice (15 min)
Cilj: dobivanje povratne informacije o radionici i korisnosti preventivnog programa

Ucenici ispunjavaju upitnik za evaluaciju preventivnog programa.

Zavr$na aktivnost (15 min)
Cilj: poticanje pozitivnog raspolozenja

Voditeljice nude uc¢enicima da odaberu jednu aktivnost s kojom zele zavrsiti radionicu.

DRUZENJE I IZLET

Pustite masti na volju i dobro se zabavite!
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